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風險



什麼是風險？
Q1



A1
風險是指在某一
特定環境下，在
某一特定時間段
內，某種損失發
生的可能性



舉例一
你今天到了沙灘玩水，但那裡的大
海很深很深....

不會
游泳

下水

不下水



遊戲規則
每個人擁有100元

根據選擇的行為扣取
相應的金幣

✨風險小遊戲✨✨風險小遊戲✨✨風險小遊戲✨



繼續睡

今天是新學期開始的第一天，昨晚因為太
興奮而晚睡的你卻一大早就被媽媽叫醒，
這時你打算...

V.SV.SV.S 起床



起床
you plan to arrange the details.

因為晚起，媽
媽很生氣的臭

罵你一頓

因為沒睡
醒，在走路
時撞到腳趾

-30-30
繼續睡



好不容易吃完早餐，準備出門的
你，在去學校的路上，發現有一
位奶奶需要幫助，但你快要遲到
了....你會：

去幫助
奶奶 V.SV.SV.S

雖然很內
疚但當作
沒看到



幫助奶奶 當沒看到

雖然遲
到了，
但學校
給予獎
勵

-0
雖然沒
有遲
到，但
心存愧
疚

-20



考試時，突然有一題不會寫，
你會...

看旁
邊同
學的 V.SV.SV.S

接受自
己不會
並寫下
一題



接受自己不會
被告發且
媽媽知道
後決定沒
收手機

-50

成績出來
後，差一
題就可以
到第一名
了..

看旁邊同學的

-20



好不容易終於放學了，這時本來要回家寫作業
的你突然收到了朋友們邀請你出去玩的訊息...

出
去
和
朋
友
玩

回
家
寫
作
業

V.SV.SV.S



出去玩 寫作業

功課沒
寫完，
爸爸大
發雷霆

看到朋
友們的
照片感
到羨慕

-40 -30



晚睡 or 早睡

Then



晚睡     
容易出現
頭昏腦脹
注意力無
法集中
記憶力減
退

活動時間變少

早睡


